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十一、专家介绍

授课专家简介



李  山:西安体育学院，教授，博士，博士研究生导师，公派留美回国人员(美国

东田纳西州立大学运动科学系访问学者，2010-2011 )，美国体能协会体能教练认证

(CSCS )，中国体育科学学会体能训练分会委员，陕西田径协会体教委员会主任，田

径国家资源共享课主讲教师，2008年北京奥运会田径技术官员，西安体育学院“运

动负荷监控与运动效果评估实验室”负责人，田径教研室主任。主编《体能训练教

程》、著《健身跑实用指南》、《科学拉伸》、翻译《力量训练原理与实践》、审校

《美国体能协会体能测试与评估指南》、《ACSM体能训练概论》。



孙 海 兰 :西安体育学院，副教授。世界田联教练员培训和认证系统高级讲师、中

国田径协会教练员培训和认证系统D级和E级讲师、国家教育部国培专职讲师、全国专

业人才储备委员会“动作学习与控制”讲师、陕西省教育学会教育评价专家组顾问及

委员、日本未来体育学刊特邀研究员、国家教育部大中小幼体育课程一体化建设重大

项目研究动作发展组成员、陕西省体育类教练员继续教育培训公需课讲师、高级体能

训练讲师。多年主要从事动作技能学习、体能训练、青少儿体育等领域研究。曾多次

受世界田联委派担任全国各省市中小学体育教师国培及陕西省中小学、幼儿园体育骨

干教师培训工作。

刘 耀 荣 ：西安体育学院教授，博士，博士研究生导师。陕西省专业学位研究生

教育教学指导委员会委员、西安体育学院体能研究中心主任、教育部学位中心硕博论

文评审专家。全国高等院校体育教学训练研究会副理事长、中国关工委体适能委员会

副主任、陕西省青少年体质研究中心副主任、陕西省体育科学学会常务理事、陕西省

延安时期体育研究会理事、陕西省体能预康复委员会副主任。指导陕西省消防总队、

武警总队、解放军等体能训练以及陕西省田径、举摔柔、乒羽网、拳跆等项目中心体

能训练工作。中国竞走学校、陕西举摔柔训练中心首席科研专家，接受陕西电视台体

育频道多次采访。

主编或参编《体能训练》等教材10余部。2018-2019被聘为国家跨项冰壶队体

能教练赴加拿大训练。2021年被中国田径协会授予“田径项目备战2020年东京奥运

会贡献奖”。



苟  波：西安体育学院，教授，运动人体科学博士，博士生导师，执业医师，注

册营养师。首批国家体育总局“优秀中青年专业技术人才百人计划”培养对象、陕西

省教学名师、国家健康科普专家库专家、西安体育学院运动与健康科普基地负责人、

陕西省公众科学素质与运动健康研究中心主任、运动技术分析与技能评定国家体育总

局重点实验室主任、西安体育学院学科带头人。

主要研究方向：运动损伤防治与康复、运动与健康促进、运动员机能评定与训练

监控。主持国家级课题2项（科技部重点研发课题1项，国社科1项），省部级课题3

项，主持省级教学团队建设1项，参与省部级课题25项。发表科研论文72篇，参与编

写著作13部，参与翻译著作3部。

社会任职：中国体育科学学会学术工作委员会委员、中国老年学和老年医学会运

动健康科学分会常委、陕西省体育科学学会理事会常务理事、陕西省体育科学学会体

医融合专业委员会秘书长兼副主任委员、陕西省康复医学会运动损伤康复专业委员会

副主任委员、2022陕西省中西医结合学会运动医学专业委员会副主任委员、陕西省

营养学会运动营养分会副主任委员、陕西省体能协会体医融合专业委员会常务副主任

等。



王   刚 ：西安体育学院，博士，副教授，运动康复专业硕士研究生导师，执业医

师。中国康复医学会体育保健专业委员会委员，陕西省保健协会心肺康复专业委员会

常委，陕西省研究型医院学会运动医学专业委员会常委。作为国家队、陕西省队医多

次参加“亚运会”、“亚洲U-18青年足球锦标赛”“全运会”等医务工作。主要研

究方向为运动康复、全民健身。近年来先后发表论文20余篇，主持或参与国家、省部

级、厅局级课题多项。

注：未尽事宜，另行通知。该通知解释权归主办单位。
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